Fritid, kultur och friluftsliv

Frihet och livskvalitet for kropp och sjal

Rorelse, naturupplevelser och kreativitet dr avgérande fér ett hallbart Vallentuna.
Liberalerna vill skapa en kommun dér gemenskap i idrott, kultur och friluftsliv ar
tillgangliga for alla, oavsett alder, ekonomi, bakgrund eller tidigare vana. Genom
starka bibliotek, levande kulturliv, trygga miljéer fér barn och unga samt mer plats
for rérelse i vardagen bygger vi ett Vallentuna dar fler méts, véaxer och mar bra.

| ett fritt samhélle behdver manniskor mer &n trygghet och ekonomi. Vi behéver ocksa kreativitet,
rérelseglddje och gemenskap. Liberalernas politik for fritid, kultur och friluftsliv utgar fran varje manniskas
ratt att véxa, skapa och ma bra, bade fysiskt och psykiskt. Framtidens Vallentuna byggs darfér inte bara med

bostader och vagar, utan ocksd med rum fér idéer, rorelse och moten.

Vi vill se ett Vallentuna dar fler kan leva ett aktivt liv. Rorelse ska finnas néra i vardagen och inte kréva
dyra medlemskap eller utrustning. Genom ett sportotek, en tydlig rorelsestrategi och en jamstalld
anlaggningsplan vill vi skapa fler méjligheter till spontan aktivitet, motion och gemenskap i hela kommunen.
Promenadgrupper for aldre, fritidsgardar som uppmuntrar aktivitet och trygga gangvéagar ger fler

férutsattningar for hélsa, frihet och livskvalitet.

Naturen &r en tillgdng for alla. Vallentunas skogar, sjdar och friluftsomraden ska vara lattare att nad och
enklare att anvanda. Darfor vill vi tillgéngliggéra Arkils tingstad, skapa ett friluftsomrade vid Gavsjon,
utveckla Gustavs udde och gora Roslagsleden och Vallentunasjon mer tillgangliga. Fler ska kunna vandra,

paddla, rora sig eller bara ta en paus i det gréna.

Samtidigt vill vi stérka trygga och meningsfulla miljéer f6r barn och unga. Fritidsgardar, lovaktiviteter,
kulturskola i skolan och samverkan med féreningslivet ger fler barn och unga méjlighet att vara delaktiga
och kanna tillhorighet. Genom att stotta ideella krafter och 6ka vuxennérvaron skapar vi tryggare

uppvaxtmiljéer.

Kultur stérker frihet och gemenskap. Genom konst, musik, teater och litteratur moter vi nya perspektiv
och varandra. Biblioteken ska vara 6ppna motesplatser for bildning, demokrati och laslust. Kulturen ger barn
och unga nya framtidsbilder och starker ett 6ppet, tolerant och demokratiskt samhalle. Kulturskolan ska
fortsatta vaxa och kulturarvet géras mer synligt. Civilsamhalle, féreningar och kulturutévare ska ha goda
mojligheter att skapa och arrangera, och offentliga platser som Vallentuna centrum ska rymma mer konst

och fler motesplatser.
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Rorelse och idrott for alla

KONSTGRASHALL

Vallentuna behover en konstgrashall sa att fler kan spela fotboll och genomféra matcher aven
vintertid, garna vid Vallentuna IP. | vantan pa detta bor fler fotbollsplaner plogas under vintern,

vilket frigor tider i de fullstora idrottshallarna.

GYMNASTIK

Gymnastik &r en popular idrott i Vallentuna, men saknar i dag anpassade anlaggningar. Vi vill att nagon av
de befintliga hallarna utrustas med till exempel hoppgrop, sa att utévare kan fortsétta sin gymnastik i

kommunen. Eftersom gymnastik framst utdvas av tjejer bidrar detta ocksa till en mer jamstalld idrott.

RORELSESTRATEGI FOR HELA LIVET

Vallentuna ska ha en strategi fér rérelse genom hela livet. Malet &r att alla invanare ska rora sig sa ofta att

det ger tydliga halsoeffekter. Sarskilt fokus ska ligga pa de grupper som ror sig minst.

ANLAGGNINGSPLAN

Rorelsestrategin ska foljas av en plan for kommunens anldggningar. Planen ska utga fran storsta méjliga

effekt for jamstalldhet i investeringar och for att fler ska kunna réra sig, oavsett alder.

BANKPLAN

For personer som har svart att ga langre strackor ska kommunen inventera behovet av fler bankar.
Det gor det majligt for fler att ta promenader, vila och sedan fortsétta, vilket 6kar rérelsen hos dem som rér

sig minst.

KAMPSPORT

Kampsporten saknar i dag lokaler i Vallentuna. Vi vill att den nedlagda Ormstaskolans idrottshall anvands for

detta i vantan pa att bostader byggs pa platsen.

SAMVERKAN MED ANDRA KOMMUNER

Inom idrotter med fa utévare i Vallentuna vill vi samverka med andra kommuner for att ge tillgang till

anlaggningar och aktiviteter.

KLIMATSMARTA ANLAGGNINGAR

Kommunens anldggningar ska vara klimatsmarta och ha lag miljopaverkan.
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Friluftsliv

FRILUFTSOMRADE MED ELLJUSSPAR VID GAVSJON

Gavsjéomradet ar ett stort och orért naturomrade med varierad natur. Liberalerna vill fortsétta arbeta for att
omradet utvecklas till ett friluftsomrade dar elljusspar finns och dar en led knyter an till Roslagsleden. Detta
ger boende i sédra Vallentuna tillgang till motionsspar i olika langder. Omradet kan ocksa rymma
naturupplevelser, utkiksplatser, mojlighet till rérelse, grillning och lek. Pa sikt kan dven stjarnskadning och

skridskoakning vintertid bli majligt.

GUSTAVS UDDE

Gustavs udde ska utvecklas till en mer attraktiv plats for aktivitet och rekreation. Har vill vi se utegym,
fotbollsplan, lekplats och liknande funktioner.

ROSLAGSLEDEN

Roslagsleden ska bli mer lattillganglig i Vallentuna. Vi vill se en varmestuga langs leden och st6tta lokala

féretagare att ta tillvara den affarsméjlighet som vandringen genom kommunen skapar.
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STADSPARK VID LASSEPARKEN

Vallentuna saknar i dag en tydlig, central plats f6r umgange, picknick och rekreation. Mellan Korallen,
Lasseparken och Tellus finns ett embryo till en park.

Parken behdver fler sittplatser, skulptur, blomrabatter, trad och vattenspeglar. Muralmalningar kan bidra till
att férbattra miljder som i dag upplevs som trista. En vision fér parken tas nu fram och bor férverkligas

genom detaljplan.

LEVANDE VALLENTUNASJO ARET RUNT

Vallentunasjon ska vara en levande plats for friluftsliv under hela aret. Har ska det finnas mdjlighet till bad,

fiske, batliv, picknick och skridskodkning.

LED RUNT VALLENTUNASJON

Leden runt Vallentunasjon ska fardigstallas. Dar leden inte kan dras pa grund av privata tomter ska tydlig
skyltning visa alternativa végar. P4 kommunens mark ska bryggor for bad och fiske finnas, till exempel vid
Arkils tingstad och Karleksudden.

FLER LEDER

Vi vill se fler markerade leder med enhetlig skyltning. Exempel &r en natur- och kulturstig runt
Angarnssjéangen med informationstavlor samt en led till Rovarberget, kommunens hégsta punkt néra

Gissjon och Roslagsleden.

STRATEGI FOR FRILUFTSLIVET

Vallentuna behover ett samlat grepp om friluftslivet. Naturen ar en stor tillgang och tillgédnglighet,

information och kopplingen till kulturmiljéer ska férbattras.

FLER NATURRESERVAT

Endast en liten del av kommunen bestar i dag av skyddad natur. Nar bebyggelsen dkar ar det viktigt att
langsiktigt sékra vardefulla naturomraden. Skyddsvéarda miljder finns bland annat i Vadadalen, runt
Lindholmens gard och Vasakullen, i skogarna vid |16psparen i Vallentuna och Karby samt i backravinen vid

Ekskogen.

INGA MOTORCYKLAR | SKOGEN

Olaglig motorcykelkérning i skog och mark ska inte forekomma. Den forstor stigar och leder och férséamrar

tillgangligheten fér fotgangare. Forare ska i stallet hanvisas till platser dar motorcykelkdrning ar tillaten.
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Fritidsgardar och lovaktiviteter

TRYGGA OCH TILLGANGLIGA FRITIDSGARDAR

Fritidsgardarna ska vara trygga och tillgangliga for bade tjejer och killar. Verksamheten ska na sa manga som

mojligt. Satsningar riktade till tjejer och HBTQIl+-personer har gett goda resultat och ska fortsatta.

LOVAKTIVITETER

Fritidsgardarna ska ha verksamhet dven under skolloven, gérna utomhus, och finnas i hela kommunen.

FLER FRITIDSGARDAR

Karby Corner har blivit en framgang med fler besdkare och stérre bredd. Vi vill ha en fritidsgard pa
Béllstabergsskolan. Nar en ny skola byggs i Lindholmen bér den dven rymma fritidsgard, bibliotek och
traffpunkt.

FLER VUXNA DAR UNGA AR

Det behovs fler engagerade vuxna i ungas miljer for att skapa trygghet. Féreningar ska stimuleras med

bidrag for nattvandring och kommunen ska ha fler faltarbetare.

VARIERAT UTBUD AV AKTIVITETER

Barn och ungdomar ska ha tillgang till ett brett utbud av aktiviteter som de sjalva kan paverka.

MENINGSFULLA SKOLLOV

Lovskola och andra aktiviteter ska fortsatta erbjudas under skolloven, bade av kommunen och av féreningar.
Foreningar ska uppmuntras att informera kommunen om sina lovaktiviteter sa att unga och féréldrar far en
samlad bild av utbudet.

SOMMARJOBB

Ett sommarjobb ger frihet, sjalvstandighet och viktig arbetslivserfarenhet. Liberalerna vill att s manga som

mojligt av Vallentunas ungdomar ska erbjudas ett meningsfullt sommarjobb inom kommunens verksamheter.

UPPHANDLA KOLLOPLATSER

Kommunen ska upphandla kolloplatser sa att dven barn med svara hemforhallanden far maijlighet till

miljdombyte och en positiv sommarupplevelse.

Bibliotek och laslust
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LASFRAMJANDE ARBETE

Lasframjande insatser ska riktas sarskilt till dem som laser minst. | dag laser alltfér fa barn och unga dagligen.
Biblioteken har en nyckelroll i att vacka l&slust hos barn och unga och i att gora litteratur tillgénglig for alla

invanare.

BIBLIOTEKARIER PA ALLA SKOLOR

Tack vare Liberalerna ska varje skola ha ett bibliotek som bemannas av biblioteksutbildad personal. Det gor
att elever kan fa personliga rad och tips utifran sin nyfikenhet och sina intressen. Liberalerna kommer att
fortsatta bevaka att detta efterlevs pa alla skolor. Besék pa och stdd fran bibliotek- och kulturhuset ska ske

kontinuerligt.

FOLK- OCH SKOLBIBLIOTEK TILLSAMMANS

Folk- och skolbibliotek bér, dar det ar maojligt, samlokaliseras pa skolor. Detta fungerar redan i dag pa
KUBEN i Karbyskolan och pa Karstaskolan. Liknande 16sningar ar lampliga dven i Lindholmen och gérna i

Béllstaberg. Pa sa satt kommer biblioteken ndrmare invanarna pa fler platser i kommunen.

BIBLIOTEKENS BILDANDE ROLL

Bibliotek &r mer &n en plats fér bokutlaning. Har ska invanare kunna fa hjalp att séka information samt stod i

bildning och utbildning. Sjalvklart pa fler sprak an svenska.

VARNA KULTURHUSET

Bibliotek- och kulturhuset &r en stor tillgang for Vallentuna. Det ska vérnas, vidareutvecklas och fortsatta

ligga i framkant vad géller utbud och aktiviteter.

LUGNA OCH TRYGGA BIBLIOTEK

Biblioteken ska vara lugna och trygga platser. Fér manga éar biblioteket en av fa platser dar det gar att
studera eller lasa i ro. Den som upprepade ganger stér andra eller misskoter sig ska darfér kunna nekas
tilltrade.

Idrott och skola

STIMULERA RORELSE OCH KREATIVITET

Skolans utemiljé och narmiljé ska utformas sa att barn och ungdomar uppmuntras till bade kreativitet och

fysisk aktivitet. Barn som rér sig under rasterna mar béttre och presterar battre pa lektionerna.
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FYSISK AKTIVITET VARJE SKOLDAG

Varje skoldag ska innehalla inslag av fysisk aktivitet som &r anpassad for alla elever. Skolor bér uppmuntras
att arbeta med aktiva raster, till exempel med stéd av fritidshemmens personal. Detta minskar risken for
mobbning och konflikter under rasterna.

SAMVERKAN MED IDROTTSFORENINGAR

Skola, fritidshem och fritidsgardar ska samverka med idrottsféreningar. Syftet &r att na barn och unga som i
dag star utanfor féreningslivet och ge fler mojlighet till idrott, rérelse och gemenskap.

ELITSATSNING

Liberalerna valkomnar och vérnar mojligheten att kombinera gymnasiestudier med elitidrott pa Vallentuna

gymnasium.

Kultur och kulturarv

KULTURARVSLYFT

Genom battre skyltning och mer information kan intresset fér Vallentunas kulturarv 6ka. Genom att koppla
samman friluftsliv och kulturmiljéer kan fler ta del av vart gemensamma arv. Exempel &r en natur- och
kulturstig runt Angarnssjdangen med informationstavlor samt en led till Révarberget, kommunens hégsta

punkt nara Gissjon och Roslagsleden.

ARKILS TINGSTAD

Tack vare Liberalerna har Arkils tingstad blivit mer tillgdnglig genom réjning och nya spanger. Men arbetet
ska fortsatta. Vi vill utveckla platsen med mer information, fiskebrygga, utsiktsplats, fler spanger samt béttre

tillgdnglighet bade till tingstaden och till vattnet.

UPPMUNTRA KULTURUTOVARE

Vallentunas konst- och kulturutdvare ska uppmuntras. Det kan ske genom ett brett utbud i kulturskolan och

genom att fortsatt mojliggora vernissage och utstallningar i kommunala lokaler.

KULTURSKOLA | SKOLAN

Vi vill fortsatta férbattra kulturskolans lokaler, bade genom ombyggnaden i Kulturhuset och genom
satsningar pa skolorna. KUBEN i Karbyskolan &r ett gott exempel. Vi vill &ven skapa nya kulturskolelokaler pa

Béllstabergsskolan.
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CIVILSAMHALLET

Civilsamhéllet spelar en viktig roll genom kulturevenemang, studiecirklar och andra kulturaktiviteter. Detta
ska underlattas genom tillgang till métesrum och lokaler att hyra samt genom stéd till gemensamma

plattformar dér 6ppna aktiviteter kan synliggéras.

MER KONST

Vi vill se mer konst i det offentliga rummet, till exempel muralmalningar och skulpturer, sasom en
Estridskulptur. Vallentuna centrum, t ex pa Tarningstomten vid Stenugnsbageriet, liksom sociodukten mellan
centrum och Vallentuna kyrka, samt den framtida stadsparken vid Korallen &r sarskilt [&mpliga platser for

konst.
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Jamstalldhet och tillgénglighet

SPORTOTEK

Liberalerna vill starta ett sportotek dar idrottsutrustning kan lanas, pa samma satt som pa ett bibliotek. Det
goér det mojligt att prova nya aktiviteter eller 1ana utrustning fér friluftsliv utan att behéva képa eget.

Utrustningen ska i stor utstréackning besta av inlamnade saker fran invanare, vilket framjar hallbarhet.

JAMSTALLD FRITID

Kommunens lokaler, stéd och investeringar ska sammantaget fordelas lika mellan pojkar och flickor.
Verksamheter med ojamn konsférdelning ska fortsatta arbeta aktivt for att na fler tjejer respektive killar,
sasom fritidsgardarna gjort. Féreningar boér stimuleras med bidrag for att locka fler tjejer, tonaringar,

personer med funktionsnedsattning och aldre att delta.

BREDDIDROTT

Kommunalt stod till idrottsféreningar ska i huvudsak ga till breddverksamhet f6r barn och unga.

Nivaindelning, lagtoppning och tidig sortering i verksamheter fér barn och yngre ungdomar ska undvikas.

FOLJ UPP IDROTTENS VARDEGRUNDSARBETE

Barn och foréldrar ska kdnna sig trygga i att idrottsverksamheter &r fria fran krankningar och osund
tréningskultur. Idrottsféreningar ska félja sina specialidrottsférbunds riktlinjer och arbeta aktivt med
vardegrundsfragor. De ska ha tydliga rutiner for att férebygga, upptacka och hantera mobbning, trakasserier

och sexuella 6vergrepp. Kommunen ska félja upp detta arbete.

UPPMUNTRA PARASPORT OCH TILLGANGLIGHET

Kultur-, fritids- och féreningsverksamheter ska vara dppna och tillgéngliga for alla, oavsett kon, etnicitet,
sexuell 1dggning eller funktionsnedsattning. Kommunen ska erbjuda féreningarna utbildning och stéd i

tillganglighetsfragor, och parasport ska uppmuntras.

Foreningslivet

FORENINGARNA AR EN TILLGANG

Féreningar, sasom idrottsklubbar, samfund och kulturféreningar, ar en stor tillgang for Vallentuna. En
meningsfull fritid skapar gemenskap, sarskilt fér barn och unga som saknar stéd hemma eller har det svart i
skolan. Liberalerna vill ge civilsamhallet goda férutsattningar att véxa, engagera fler och behalla bade nya

och gamla medlemmar.
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ETT VARIERAT OCH OMFATTANDE FORENINGSLIV

Vallentuna har goda forutsattningar att fortsatta utveckla ett brett och levande féreningsliv. Féreningarnas
initiativ och engagemang ska darfér uppmuntras och, sa langt det ar mojligt, métas med stéd och

samarbete.

vallentuna.liberalerna.se/politik/idrott-kultur-fritid-friluftsliv-vallentuna - info@liberalerna.se -
. [
020-53 53 53 Liberalerna


https://vallentuna.liberalerna.se/politik/idrott-kultur-fritid-friluftsliv-vallentuna/
mailto:info@liberalerna.se

