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Fritid, kultur och friluftsliv

Frihet och livskvalitet för kropp och själ

Rörelse, naturupplevelser och kreativitet är avgörande för ett hållbart Vallentuna.
Liberalerna vill skapa en kommun där gemenskap i idrott, kultur och friluftsliv är
tillgängliga för alla, oavsett ålder, ekonomi, bakgrund eller tidigare vana. Genom
starka bibliotek, levande kulturliv, trygga miljöer för barn och unga samt mer plats
för rörelse i vardagen bygger vi ett Vallentuna där fler möts, växer och mår bra.

I  ett  fritt  samhälle  behöver  människor  mer  än  trygghet  och  ekonomi.  Vi  behöver  också  kreativitet,

rörelseglädje och gemenskap. Liberalernas politik för fritid, kultur och friluftsliv utgår från varje människas

rätt att växa, skapa och må bra, både fysiskt och psykiskt. Framtidens Vallentuna byggs därför inte bara med

bostäder och vägar, utan också med rum för idéer, rörelse och möten.

Vi vill se ett Vallentuna där fler kan leva ett aktivt liv. Rörelse ska finnas nära i vardagen och inte kräva

dyra  medlemskap  eller  utrustning.  Genom  ett  sportotek,  en  tydlig  rörelsestrategi  och  en  jämställd

anläggningsplan vill vi skapa fler möjligheter till spontan aktivitet, motion och gemenskap i hela kommunen.

Promenadgrupper  för  äldre,  fritidsgårdar  som  uppmuntrar  aktivitet  och  trygga  gångvägar  ger  fler

förutsättningar för hälsa, frihet och livskvalitet.

Naturen är en tillgång för alla. Vallentunas skogar, sjöar och friluftsområden ska vara lättare att nå och

enklare att  använda.  Därför  vill  vi  tillgängliggöra Arkils  tingstad,  skapa ett  friluftsområde vid Gävsjön,

utveckla Gustavs udde och göra Roslagsleden och Vallentunasjön mer tillgängliga. Fler ska kunna vandra,

paddla, röra sig eller bara ta en paus i det gröna.

Samtidigt vill vi stärka trygga och meningsfulla miljöer för barn och unga. Fritidsgårdar, lovaktiviteter,

kulturskola i skolan och samverkan med föreningslivet ger fler barn och unga möjlighet att vara delaktiga

och  känna  tillhörighet.  Genom  att  stötta  ideella  krafter  och  öka  vuxennärvaron  skapar  vi  tryggare

uppväxtmiljöer.

Kultur stärker frihet och gemenskap. Genom konst, musik, teater och litteratur möter vi nya perspektiv

och varandra. Biblioteken ska vara öppna mötesplatser för bildning, demokrati och läslust. Kulturen ger barn

och unga nya framtidsbilder och stärker ett öppet, tolerant och demokratiskt samhälle. Kulturskolan ska

fortsätta växa och kulturarvet göras mer synligt. Civilsamhälle, föreningar och kulturutövare ska ha goda

möjligheter att skapa och arrangera, och offentliga platser som Vallentuna centrum ska rymma mer konst

och fler mötesplatser.
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Rörelse och idrott för alla

KONSTGRÄSHALL

Vallentuna behöver en konstgräshall så att fler kan spela fotboll och genomföra matcher även

vintertid, gärna vid Vallentuna IP. I väntan på detta bör fler fotbollsplaner plogas under vintern,

vilket frigör tider i de fullstora idrottshallarna.

GYMNASTIK

Gymnastik är en populär idrott i Vallentuna, men saknar i dag anpassade anläggningar. Vi vill att någon av

de befintliga hallarna utrustas med till  exempel hoppgrop, så att utövare kan fortsätta sin gymnastik i

kommunen. Eftersom gymnastik främst utövas av tjejer bidrar detta också till en mer jämställd idrott.

RÖRELSESTRATEGI FÖR HELA LIVET

Vallentuna ska ha en strategi för rörelse genom hela livet. Målet är att alla invånare ska röra sig så ofta att

det ger tydliga hälsoeffekter. Särskilt fokus ska ligga på de grupper som rör sig minst.

ANLÄGGNINGSPLAN

Rörelsestrategin ska följas av en plan för kommunens anläggningar. Planen ska utgå från största möjliga

effekt för jämställdhet i investeringar och för att fler ska kunna röra sig, oavsett ålder.

BÄNKPLAN

För personer som har svårt att gå längre sträckor ska kommunen inventera behovet av fler bänkar.

Det gör det möjligt för fler att ta promenader, vila och sedan fortsätta, vilket ökar rörelsen hos dem som rör

sig minst.

KAMPSPORT

Kampsporten saknar i dag lokaler i Vallentuna. Vi vill att den nedlagda Ormstaskolans idrottshall används för

detta i väntan på att bostäder byggs på platsen.

SAMVERKAN MED ANDRA KOMMUNER

Inom idrotter med få utövare i Vallentuna vill  vi samverka med andra kommuner för att ge tillgång till

anläggningar och aktiviteter.

KLIMATSMARTA ANLÄGGNINGAR

Kommunens anläggningar ska vara klimatsmarta och ha låg miljöpåverkan.
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Friluftsliv

FRILUFTSOMRÅDE MED ELLJUSSPÅR VID GÄVSJÖN

Gävsjöområdet är ett stort och orört naturområde med varierad natur. Liberalerna vill fortsätta arbeta för att

området utvecklas till ett friluftsområde där elljusspår finns och där en led knyter an till Roslagsleden. Detta

ger  boende  i  södra  Vallentuna  tillgång  till  motionsspår  i  olika  längder.  Området  kan  också  rymma

naturupplevelser, utkiksplatser, möjlighet till rörelse, grillning och lek. På sikt kan även stjärnskådning och

skridskoåkning vintertid bli möjligt.

GUSTAVS UDDE

Gustavs udde ska utvecklas till  en mer attraktiv plats för aktivitet och rekreation. Här vill vi se utegym,

fotbollsplan, lekplats och liknande funktioner.

ROSLAGSLEDEN

Roslagsleden ska bli mer lättillgänglig i Vallentuna. Vi vill se en värmestuga längs leden och stötta lokala

företagare att ta tillvara den affärsmöjlighet som vandringen genom kommunen skapar.
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STADSPARK VID LASSEPARKEN

Vallentuna saknar i  dag en tydlig, central  plats för umgänge, picknick och rekreation. Mellan Korallen,

Lasseparken och Tellus finns ett embryo till en park.

Parken behöver fler sittplatser, skulptur, blomrabatter, träd och vattenspeglar. Muralmålningar kan bidra till

att förbättra miljöer som i dag upplevs som trista. En vision för parken tas nu fram och bör förverkligas

genom detaljplan.

LEVANDE VALLENTUNASJÖ ÅRET RUNT

Vallentunasjön ska vara en levande plats för friluftsliv under hela året. Här ska det finnas möjlighet till bad,

fiske, båtliv, picknick och skridskoåkning.

LED RUNT VALLENTUNASJÖN

Leden runt Vallentunasjön ska färdigställas. Där leden inte kan dras på grund av privata tomter ska tydlig

skyltning visa alternativa vägar. På kommunens mark ska bryggor för bad och fiske finnas, till exempel vid

Arkils tingstad och Kärleksudden.

FLER LEDER

Vi  vill  se  fler  markerade  leder  med  enhetlig  skyltning.  Exempel  är  en  natur-  och  kulturstig  runt

Angarnssjöängen med informationstavlor  samt en led till  Rövarberget,  kommunens högsta  punkt  nära

Gissjön och Roslagsleden.

STRATEGI FÖR FRILUFTSLIVET

Vallentuna  behöver  ett  samlat  grepp  om  friluftslivet.  Naturen  är  en  stor  tillgång  och  tillgänglighet,

information och kopplingen till kulturmiljöer ska förbättras.

FLER NATURRESERVAT

Endast en liten del av kommunen består i dag av skyddad natur. När bebyggelsen ökar är det viktigt att

långsiktigt  säkra  värdefulla  naturområden.  Skyddsvärda  miljöer  finns  bland  annat  i  Vadadalen,  runt

Lindholmens gård och Vasakullen, i skogarna vid löpspåren i Vallentuna och Karby samt i bäckravinen vid

Ekskogen.

INGA MOTORCYKLAR I SKOGEN

Olaglig motorcykelkörning i skog och mark ska inte förekomma. Den förstör stigar och leder och försämrar

tillgängligheten för fotgängare. Förare ska i stället hänvisas till platser där motorcykelkörning är tillåten.
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Fritidsgårdar och lovaktiviteter

TRYGGA OCH TILLGÄNGLIGA FRITIDSGÅRDAR

Fritidsgårdarna ska vara trygga och tillgängliga för både tjejer och killar. Verksamheten ska nå så många som

möjligt. Satsningar riktade till tjejer och HBTQI+-personer har gett goda resultat och ska fortsätta.

LOVAKTIVITETER

Fritidsgårdarna ska ha verksamhet även under skolloven, gärna utomhus, och finnas i hela kommunen.

FLER FRITIDSGÅRDAR

Karby Corner har  blivit  en framgång med fler  besökare och större bredd. Vi  vill  ha en fritidsgård på

Bällstabergsskolan. När en ny skola byggs i Lindholmen bör den även rymma fritidsgård, bibliotek och

träffpunkt.

FLER VUXNA DÄR UNGA ÄR

Det behövs fler engagerade vuxna i ungas miljöer för att skapa trygghet. Föreningar ska stimuleras med

bidrag för nattvandring och kommunen ska ha fler fältarbetare.

VARIERAT UTBUD AV AKTIVITETER

Barn och ungdomar ska ha tillgång till ett brett utbud av aktiviteter som de själva kan påverka.

MENINGSFULLA SKOLLOV

Lovskola och andra aktiviteter ska fortsätta erbjudas under skolloven, både av kommunen och av föreningar.

Föreningar ska uppmuntras att informera kommunen om sina lovaktiviteter så att unga och föräldrar får en

samlad bild av utbudet.

SOMMARJOBB

Ett sommarjobb ger frihet, självständighet och viktig arbetslivserfarenhet. Liberalerna vill att så många som

möjligt av Vallentunas ungdomar ska erbjudas ett meningsfullt sommarjobb inom kommunens verksamheter.

UPPHANDLA KOLLOPLATSER

Kommunen ska  upphandla  kolloplatser  så  att  även barn  med svåra  hemförhållanden får  möjlighet  till

miljöombyte och en positiv sommarupplevelse.

 

Bibliotek och läslust
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LÄSFRÄMJANDE ARBETE

Läsfrämjande insatser ska riktas särskilt till dem som läser minst. I dag läser alltför få barn och unga dagligen.

Biblioteken har en nyckelroll i att väcka läslust hos barn och unga och i att göra litteratur tillgänglig för alla

invånare.

BIBLIOTEKARIER PÅ ALLA SKOLOR

Tack vare Liberalerna ska varje skola ha ett bibliotek som bemannas av biblioteksutbildad personal. Det gör

att elever kan få personliga råd och tips utifrån sin nyfikenhet och sina intressen. Liberalerna kommer att

fortsätta bevaka att detta efterlevs på alla skolor. Besök på och stöd från bibliotek- och kulturhuset ska ske

kontinuerligt.

FOLK- OCH SKOLBIBLIOTEK TILLSAMMANS

Folk- och skolbibliotek bör, där det är möjligt, samlokaliseras på skolor. Detta fungerar redan i dag på

KUBEN i Karbyskolan och på Kårstaskolan. Liknande lösningar är lämpliga även i Lindholmen och gärna i

Bällstaberg. På så sätt kommer biblioteken närmare invånarna på fler platser i kommunen.

BIBLIOTEKENS BILDANDE ROLL

Bibliotek är mer än en plats för bokutlåning. Här ska invånare kunna få hjälp att söka information samt stöd i

bildning och utbildning. Självklart på fler språk än svenska.

VÄRNA KULTURHUSET

Bibliotek- och kulturhuset är en stor tillgång för Vallentuna. Det ska värnas, vidareutvecklas och fortsätta

ligga i framkant vad gäller utbud och aktiviteter.

LUGNA OCH TRYGGA BIBLIOTEK

Biblioteken ska vara lugna och trygga platser. För många är biblioteket en av få platser där det går att

studera eller läsa i ro. Den som upprepade gånger stör andra eller missköter sig ska därför kunna nekas

tillträde.

 

Idrott och skola

STIMULERA RÖRELSE OCH KREATIVITET

Skolans utemiljö och närmiljö ska utformas så att barn och ungdomar uppmuntras till både kreativitet och

fysisk aktivitet. Barn som rör sig under rasterna mår bättre och presterar bättre på lektionerna.
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FYSISK AKTIVITET VARJE SKOLDAG

Varje skoldag ska innehålla inslag av fysisk aktivitet som är anpassad för alla elever. Skolor bör uppmuntras

att arbeta med aktiva raster, till exempel med stöd av fritidshemmens personal. Detta minskar risken för

mobbning och konflikter under rasterna.

SAMVERKAN MED IDROTTSFÖRENINGAR

Skola, fritidshem och fritidsgårdar ska samverka med idrottsföreningar. Syftet är att nå barn och unga som i

dag står utanför föreningslivet och ge fler möjlighet till idrott, rörelse och gemenskap.

ELITSATSNING

Liberalerna välkomnar och värnar möjligheten att kombinera gymnasiestudier med elitidrott på Vallentuna

gymnasium.

 

Kultur och kulturarv

KULTURARVSLYFT

Genom bättre skyltning och mer information kan intresset för Vallentunas kulturarv öka. Genom att koppla

samman friluftsliv och kulturmiljöer kan fler ta del av vårt gemensamma arv. Exempel är en natur- och

kulturstig runt Angarnssjöängen med informationstavlor samt en led till Rövarberget, kommunens högsta

punkt nära Gissjön och Roslagsleden.

ARKILS TINGSTAD

Tack vare Liberalerna har Arkils tingstad blivit mer tillgänglig genom röjning och nya spänger. Men arbetet

ska fortsätta. Vi vill utveckla platsen med mer information, fiskebrygga, utsiktsplats, fler spänger samt bättre

tillgänglighet både till tingstaden och till vattnet.

UPPMUNTRA KULTURUTÖVARE

Vallentunas konst- och kulturutövare ska uppmuntras. Det kan ske genom ett brett utbud i kulturskolan och

genom att fortsatt möjliggöra vernissage och utställningar i kommunala lokaler.

KULTURSKOLA I SKOLAN

Vi  vill  fortsätta  förbättra  kulturskolans  lokaler,  både  genom  ombyggnaden  i  Kulturhuset  och  genom

satsningar på skolorna. KUBEN i Karbyskolan är ett gott exempel. Vi vill även skapa nya kulturskolelokaler på

Bällstabergsskolan.
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CIVILSAMHÄLLET

Civilsamhället spelar en viktig roll genom kulturevenemang, studiecirklar och andra kulturaktiviteter. Detta

ska underlättas  genom tillgång till  mötesrum och lokaler  att  hyra samt genom stöd till  gemensamma

plattformar där öppna aktiviteter kan synliggöras.

MER KONST

Vi  vill  se  mer  konst  i  det  offentliga  rummet,  till  exempel  muralmålningar  och  skulpturer,  såsom  en

Estridskulptur. Vallentuna centrum, t ex på Tärningstomten vid Stenugnsbageriet, liksom sociodukten mellan

centrum och Vallentuna kyrka, samt den framtida stadsparken vid Korallen är särskilt lämpliga platser för

konst.
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Jämställdhet och tillgänglighet

SPORTOTEK

Liberalerna vill starta ett sportotek där idrottsutrustning kan lånas, på samma sätt som på ett bibliotek. Det

gör det möjligt att prova nya aktiviteter eller låna utrustning för friluftsliv utan att behöva köpa eget.

Utrustningen ska i stor utsträckning bestå av inlämnade saker från invånare, vilket främjar hållbarhet.

JÄMSTÄLLD FRITID

Kommunens  lokaler,  stöd  och  investeringar  ska  sammantaget  fördelas  lika  mellan  pojkar  och  flickor.

Verksamheter med ojämn könsfördelning ska fortsätta arbeta aktivt för att nå fler tjejer respektive killar,

såsom fritidsgårdarna gjort.  Föreningar  bör  stimuleras  med bidrag för  att  locka fler  tjejer,  tonåringar,

personer med funktionsnedsättning och äldre att delta.

BREDDIDROTT

Kommunalt  stöd  till  idrottsföreningar  ska  i  huvudsak  gå  till  breddverksamhet  för  barn  och  unga.

Nivåindelning, lagtoppning och tidig sortering i verksamheter för barn och yngre ungdomar ska undvikas.

FÖLJ UPP IDROTTENS VÄRDEGRUNDSARBETE

Barn  och  föräldrar  ska  känna  sig  trygga  i  att  idrottsverksamheter  är  fria  från  kränkningar  och  osund

träningskultur.  Idrottsföreningar  ska  följa  sina  specialidrottsförbunds  riktlinjer  och  arbeta  aktivt  med

värdegrundsfrågor. De ska ha tydliga rutiner för att förebygga, upptäcka och hantera mobbning, trakasserier

och sexuella övergrepp. Kommunen ska följa upp detta arbete.

UPPMUNTRA PARASPORT OCH TILLGÄNGLIGHET

Kultur-, fritids- och föreningsverksamheter ska vara öppna och tillgängliga för alla, oavsett kön, etnicitet,

sexuell  läggning eller  funktionsnedsättning.  Kommunen ska erbjuda föreningarna utbildning och stöd i

tillgänglighetsfrågor, och parasport ska uppmuntras.

 

Föreningslivet

FÖRENINGARNA ÄR EN TILLGÅNG

Föreningar,  såsom idrottsklubbar,  samfund och kulturföreningar,  är  en stor  tillgång för  Vallentuna.  En

meningsfull fritid skapar gemenskap, särskilt för barn och unga som saknar stöd hemma eller har det svårt i

skolan. Liberalerna vill ge civilsamhället goda förutsättningar att växa, engagera fler och behålla både nya

och gamla medlemmar.
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ETT VARIERAT OCH OMFATTANDE FÖRENINGSLIV

Vallentuna har goda förutsättningar att fortsätta utveckla ett brett och levande föreningsliv. Föreningarnas

initiativ  och  engagemang  ska  därför  uppmuntras  och,  så  långt  det  är  möjligt,  mötas  med  stöd  och

samarbete.
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