Aldrepolitik - frihet hela livet

Liberal politik fér arsrika

Liberalerna i Vallentuna satter individens frihet i centrum aven pa aldre dar. Var
aldrepolitik handlar om trygg omsorg, tryggt boende, modern teknik och att bryta
ofrivillig ensamhet. Tack vare Liberalerna finns nu en aldreplan foér Vallentuna kommun.
Den behévs bland annat for att motverka ofrivillig ensamhet.

¢ Intervjua alla dldre om behov

Alla som fyller 80 ar och bor hemma ska erbjudas en intervju av Socialférvaltningen. Syftet ar att ge
kommunen en béttre bild av framtida behov av dldreomsorg och upptacka ofrivillig ensamhet eller psykisk

ohalsa. Liberalerna vill att erbjudandet ska aterkomma vart tredje ar.
¢ Avlastningstimmar fér anhérigvardare

Att varda en anhérig hemma med stora hjédlpbehov kan géra vardagen mycket begréansad. Darfor ska
anhorigvardare fortsatt fa stéd genom avlastningstimmar som férdelas éver manaden, till exempel 10

timmar per manad, utan bistandsbedémning.
e Vard av foralder

Liberalerna vill infora VAF — vard av foralder. | likhet med vard av barn (VAB) ska den som tar hand om en
forélder inte behdva ga ner i arbetstid eller fa en ohallbar livssituation, pa grund av att den tar ansvar for sina

anhériga.
e Dagcentral fér personer med kognitiv svikt

Dagcentralen Ostanbo &r viktig och ska finnas kvar. Den ger avlastning fér anhdriga och gér det méjligt for

personer med begynnande kognitiv svikt att bo hemma langre. Fler platser behdvs.

BOENDE

Manga arsrika vill bo kvar hemma sa lange som mgjligt. Kommunen behéver darfor stotta sa att vardagen
fungerar. Det kan handla om allt fran sophdmtning och avlastning fér anhériga till hjalp med att byta

glédlampor eller skotta snd. Fixartjansterna bér utvecklas och bli fler fér att géra detta majligt.
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Dessutom vill Liberalerna inféra Pensionars-RUT. Sa att det for pensionérer ska vara mojligt att géra
skatteavdrag for tjdnster som hemkoérning av mat, hundrastning och plantering av blommor. Da oékar

valfriheten, flexibiliteten och livet underlattas fér anhériga som &r kvar i arbetslivet.

Samtidigt vill Liberalerna att den som fyllt 85 ar och sjélv vill, ska ha ratt att flytta till ett dldreboende.

Ensamhet och otrygghet orsakar psykisk ohalsa hos manga aldre.

Det innebér att kommunen behdver mojliggdra fler boendeformer for arsrika i Vallentuna. Det géller bade
sarskilda boenden och olika mellanboenden, till exempel seniorbostédder med plats fér gemenskap och
aktiviteter samt en vard eller vardinna. Aven servicehus dar viss omsorg ges behdver komplettera dagens
utbud.

Kommunen ska ocksa vara mer lyhérd for dldres dnskemal nér det &r dags att flytta och uppmuntra till flytt

till olika typer av mellanboenden.

| samband med nya bostadsprojekt eller markanvisningar vill vi dven se dver mgjligheten till kompisboende
eller samboboende, med gemensamt kdk och privata rum. Detta kan vara intressant dven fér andra grupper

an arsrika.
¢ Blanda generationerna

| bostadsplaneringen ska man strava efter blandade aldrar. Det kan till exempel innebéra att planera

forskolor eller radhus i narheten av aldre- eller seniorboenden.
e LSS-boende for dldre

Vallentuna behover ett sarskilt boende for dldre personer inom LSS. Ett sddant boende kan med férdel vara

en del av ett annat dldreboende.
e Aldreboende for personer med missbruk

Ett sarskilt boende for aldre personer med missbruksproblem behéver inrattas. Dessa personer riskerar
annars att hamna mellan stolarna, till exempel pa aldreboenden dér ratt kunskap och resurser saknas. Ett
sadant boende kan skapas i samverkan med andra kommuner och behdver inte vara ett eget hus, utan kan

vara en sarskild avdelning inom ett vanligt aldreboende.

TRYGGHET

¢ Minska antalet som ger omsorg

For att 6ka tryggheten for arsrika och minska smittspridning ska kommunen strava efter att sa fa personer

som mojligt ingar i teamen runt den som behdver vard och omsorg.

e Fasta vikarier
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Fasta vikarier ska anstéllas inom hemtjansten och pa sérskilda boenden. Det skapar trygghet bade for

personal och for de arsrika.

¢ Underskéterskor
Utbildningen av vikarier och vardbitraden till underskéterskor ska fortsatta, liksom sprakutbildning i svenska
vid behov. Arbetsvillkoren ska starkas och utbildningen i geriatrik fér personalen ska &ka.

Ge valfardsarbetare samma bonus som smutsiga industrijobb har. Som offentliga arbetsgivare ska
kommuner och regioner erbjuda ett l6netillagg, likt det smutstillagg som finns hos privata arbetsgivare, till

de som har arbetsuppgifter inom vélfarden dar det ar lampligt.
o Arliga trygghetsvandringar

Vid kommunens trygghetsvandringar ska &ldre delta, eftersom manga upplever otrygghet utomhus.
Traffpunkterna kan fungera som kontakt och informera om nar vandringarna sker. Uppféljning och

redovisning ska ske, bland annat till Kommunala seniorradet.
¢ Modern teknik

Modern teknik kan hjalpa arsrika att vara sjalvstédndiga langre och ska dérfor erbjudas. Wifi pa dldreboenden

fér samtal, nyheter och gemenskap ar en sjalvklarhet, inte en lyx.

Digitala kunskaper &r viktiga for att kunna delta i samhéllet. Kommunen ska darfér fortsatta erbjuda digital

utbildning pa olika sétt, till exempel genom SeniorNets utbildningar pa Traffpunkten.

BRYT ENSAMHET

o Utveckla traffpunkterna

Traffpunkterna ska fortsétta utvecklas. De &r viktiga motesplatser fér gemenskap och for att bryta ensamhet.
Idag finns Traffpunkter pa Allévégen i centrala Vallentuna, i Karsta och i Brottby. Antalet besdkare och

aktiviteter 6kar stadigt. | Karby delar Traffpunkten lokaler med bibliotek, kulturskola och fritidsgard.

Nya aktiviteter for att na fler kan vara ga-fotboll eller att bjuda in intresserade till regelbundna traffar vid

byggprojekt, dar man far félja byggets utveckling pa plats.

Traffpunkterna kan ocksa utvecklas genom att ibland erbjuda digitala tréffar via skdrm. Det gor det mgjligt
for personer som har svart att ta sig hemifran, eller som tvekar infor att tréffa andra, att delta. Aktiviteterna

kan till exempel vara rorelse, bingo eller férelasningar.
o Fler traffpunkter

Vi vill se fler Traffpunkter for daglediga runt om i kommunen, i samma anda som den centrala Traffpunkten. |
férsta hand vill vi starta en ny Traffpunkt i Ballstaberg och pa sikt dven i Lindholmen.
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e Vantjansten

Véantjansten bygger pa volontarer och ger mojlighet till samtal eller sallskap till aktiviteter fér den som

kanner sig ensam. Vi vill stiarka vantjansten sa att fler invanare far ta del av den. Aven boende pa
aldreboenden som far fa eller inga besok ska omfattas.

¢ Foreningslivet och volontérer

Foreningslivet och frivilliga krafter kan gora stor skillnad. Kommunen ska darfér uppmuntra och stodja

samarbete med foreningar, till exempel inom vantjansten och genom studiecirklar.
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