Psykisk ohalsa

— tillsammans vander vi utvecklingen

Allt fler manniskor mar psykiskt daligt - unga som gamla. Det handlar om
skolstress, ensamhet, oro, depression eller allvarligare psykiatriska diagnoser.
Liberalerna vill ta ett helhetsgrepp fér att forbattra den psykiska héalsan i
Vallentuna.

Skolan som skydd mot psykisk ohdlsa

Skolan spelar en avgoérande roll fér barns framtid — och for deras psykiska hélsa. Nar elever klarar
grundskolan ékar chanserna till ett bra liv. Darfér maste de som halkar efter fa stéd, och de som kan springa

fére fa utmaningar.

Vi vill att skolan, socialtjansten och Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samarbetar nér en elev inte langre
gar till skolan. Tidiga insatser &r avgorande. Liberalerna i Vallentuna har redan stérkt elevhalsan, och vi vill

fortsatta utdka resurserna och att fler speciallérare ska finnas med eleverna.
La8s mer om Liberalernas skolpolitik i Vallentuna.

Liberalerna ser med stor oro pa véansterstyrets neddragningar i Region Stockholm pa BUP och férsta linjens

psykiatri, kuratorer och psykologer pa vardcentralerna.

Kunskap raddar liv

Att prata om psykisk ohalsa och sjdlvmord ar inte farligt — det ar nédvandigt. Manga unga behover veta att
de inte ar ensamma. Darfor vill vi att fler elever far undervisning i psykisk hélsa och sjalvmordsprevention. Att

vaga fraga och lyssna kan radda liv.

Stod till aldre mot ensamhet

Ofrivillig ensamhet paverkar hélsan negativt. Darfor vill vi att alla som fyllt 85 ska ha ratt att flytta till
dldreboende om de vill. Vi vill dven att Vallentuna bygger ett trygghetsboende med madjlighet till

gemenskap, dagaktiviteter och personal pa plats.

Alla aldre utan hemtjéanst ska erbjudas ett halsosamtal fran kommunen. Samtalet kan avsléja behov av stéd,

séllskap eller insatser infor framtiden. Det kan ocksa upptécka psykisk ohélsa eller ofrivillig ensamhet redan
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idag.

L&s om var &ldrepolitik i Vallentuna.

Vantjanst — en vag ur ensamheten

Tack vare Liberalerna har vantjansten fatt nytt liv i Vallentuna. Genom volontarer fran seniorféreningar far
dldre maojlighet till promenadsallskap eller fika — ett forsta steg till nya sammanhang. Véntjansten ar

tillgénglig bade via hemtjansten och direktkontakt.

Traffpunkter i hela kommunen

Traffpunkterna i Vallentuna centrum, Karby och Karsta erbjuder dagverksamhet och aktiviteter som bryter
isolering. Besdkarna blir fler — och aktiviteterna dkar. Nu vill vi dven éppna en Traffpunkt i Béllstaberg — och

pa sikt dven i Lindholmen.

Har kan du lasa om aktiviteterna pa Traffpunkterna.

Frivilliga gor skillnad

Foreningslivet ar en ovarderlig partner i arbetet for battre psykisk halsa. Frivilliga gér stora insatser genom
studiecirklar, stddgrupper och véntjinst. Aven anhériga behdver stéd — manga riskerar att sjélva bli isolerade

av sitt ansvar. Liberalerna vill stotta bade frivilliga och anhériga.

FAQ - VANLIGA FRAGOR OM PSYKISK HALSA | VALLENTUNA

Vad gor Liberalerna i Vallentuna fér psykisk hélsa?
Vi stérker elevhélsan, vi satsar pa Traffpunkterna, startar Vantjansten, 6kar kontinuiteten i personal som
arbetar i hemtjanst och &dldreboenden och samarbetar med féreningslivet fér att minska ensamhet och

ohalsa.

Hur kan dldre bryta ofrivillig ensamhet?
Genom att hora av sig till vantjansten, genom att beséka nagon av kommunens Traffpunkter, antingen fér

att umgas eller for att delta i nagon aktivitet, samt genom att delta i olika féreningars aktiviteter.

Vad &r vantjansten i Vallentuna?
En tjanst dar volontarer besdker aldre for sallskap, samtal och gemenskap. Den drivs i samarbete med

seniorféreningar.

Hur arbetar skolorna med psykisk hélsa?
Med stérkta elevhalsoteam, samarbete med socialtjanst och BUP samt utbildning om psykisk halsa och

sjalvmordsprevention.
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